Dlaczego miatbys / miataby$ do mnie przyj$¢?
W czym potrafi¢ Ci pomoc?

Mowigc ogodlnie potrafie Ci
pomoc zmieni¢ Twoje zycie
na lepsze, bardziej Ci¢
satysfakcjonujace.

Co miatabys / miatabys$
zrobic¢?

Wykonac¢ 5 krokow.

Krok pierwszy:
Juz go zrobiles /zrobilas jestes na tej stronie i czytasz te slowa a to znaczy, ze
poszukujesz.

Pierwszy krok jest najwazniejszy wyptywa z wewnetrzne;
potrzeby, bez ktorej nie ma szansy na zmiang.

Podréz na tysigc lub milion krokow zawsze rozpoczyna si¢ od
pierwszego. Siedzac, myslac i czekajac donikad nie dojdziesz.

Krok drugi:

Pozna¢ prawde jak si¢ rzeczy maja.

W drugim kroku potrafi¢ Ci pomoc pozna¢ prawde o Tobie.
Jakie sa Twoje mocne, a jakie stabe strony. Jaki masz
potencjat.

Czesto, gdy myslisz o jakiej$ sprawie, ktora jest dla ciebie najtrudniejsza do

przeprowadzenia, nie dostrzegasz calej rzeczywistosci tylko kontaktujesz si¢ z r6znego

rodzaju zatozeniami i

przekonaniami na swoj lub innych temat np. nie dam rady, nie potrafie, to zbyt trudne, o§miesze
si¢, co on sobie o mnie pomysli, moge sobie zaszkodzi¢, inni majg jeszcze gorzej, jako§ samo
si¢ utozy, obrazi si¢ na mnie, nie bede nikogo prosit, poradzg sobie sam itd.

Krok trzeci:
Rozpozna¢ energi¢ potrzebna do zmiany.

W trzecim kroku pomogg¢ Ci rozpozna¢ jaka energia kryje si¢ za Twymi przekonaniami i
zatozeniami.

Zauwaz, ze napisatem ,,pomoge Ci rozpoznac”, a to znaczy, ze juz ja masz i ona juz dziata. Tg
energia jest jakie$ uczucie, najczesciej lgk. Podstawowy btad polega jednak na tym, Zze chcemy
si¢ go pozby¢ zamiast postara¢ si¢ zrozumie¢ o czym nas informuje. A informuje nas
najczesciej o naszych stabych stronach.



Krok czwarty:
Dziala¢ pomimo odczuwanego leku przed zmiang swoich dotychczasowych
sposobow zachowania.

W czwartym kroku naucze¢ Cig¢ jak si¢ uczy¢ na wlasnych btedach oraz jaka nauka ptynie z
uzyskanych efektow naszych dziatan czyli bycia odpowiedzialnym.

Czesto naszg reakcja na ten krok jest obawa przed popetnianiem btedéw. By¢ moze wydaje si¢ on
zbyt trudny, a wiara w osiggnigcie sukcesu jest zbyt mata. By¢ moze boje si¢ odpowiedzialnosci?
Bo co innego stwierdzi¢, Ze nie idzie tego zrobi¢ albo, Ze z nim nie idzie tego zrobi¢, a co innego

zrozumie¢ 1 zaakceptowac, ze ja dzisiaj nie potrafi¢ tego zrobi¢ (zwro¢ uwage na ,,dzisiaj”).

Krok piaty:
Zadzwonic¢ i umowic si¢ na spotkanie — tel. 692 976 633
Koszt jednego spotkania 60 zlotych za godzing.

Wotracenie:

Ze Swiatem jest wszystko w porzadku, problemem moze byé¢ z Twoja interpretacja!

Ale czy na pewno interpretacja jest Twoja?

Moze to program, ktory zostal w Ciebie wgrany? ( stad to poczucie: ze musze, ze powinienem, Ze nie
moge inaczej, ze tak to juz jest, ze gdyby nie on/ona), ktory uznate$ za swdj 1 nigdy nie poddates pod
watpliwo$é? 2 razy 2 zawsze = 4, bez wzgledu ile pokazuje Twoj kalkulator. Zacznij DZIALAC!!!
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